
⻑崎県サッカー協会 Trainerʼs Seminar 第６期⽣開催⽇程 

 
 日程 テーマ 講師 会場 

第 1回 9月 4日(水) トレーナーの役割と心得 杉野伸治先生（THANKS） チカラ整形外科 

第 2回 9月 26日(木) 足関節捻挫の評価から復帰まで 西尾由季子先生（貞松病院） チカラ整形外科 
第 3回 10月 9日(水) 足関節のテーピング 竹ノ内洋先生（のりむらクリニック） いまむら整形外科 
第 4回 10月 31日(木) 膝関節靭帯損傷の評価から復帰まで 吉田大佑先生（チカラ整形外科） チカラ整形外科 

第 5回 11月 6日(水) 膝関節のテーピング 竹ノ内洋先生（のりむらクリニック） いまむら整形外科 

第 6回 12月 4日(水) 足関節・膝関節のテーピングの確認 竹ノ内洋先生（のりむらクリニック） いまむら整形外科 

第 7回 12月 19日(木) 鼠径部痛症候群の評価から復帰まで 三浦遼平先生（貞松病院） チカラ整形外科 

第 8回 1月 16日(木) 肉離れの評価から復帰まで 永重諒先生（三川内病院） チカラ整形外科 

第 9回 2月 6日(木) 腰椎分離症の評価から復帰まで 松本伸一先生（古川宮田整形内科） 古川宮田整形内科 

第 10回 2月 26日(水) 女性選手に起こる特徴的な問題と 

その対策 

能由美先生（motto Assist） いまむら整形外科 

第 11回 3月 5日(木) サッカー現場での外傷に対する 

応急処置 

上川哲朗先生（塚崎整形外科） 塚崎整形外科 

第 12回 3月 26日(木) サッカー選手のウォーミングアップ

とクーリングダウン 

東知史先生（乗松整形外科） 乗松整形外科 

第 13回 4月 トレーニング理論 山路達也先生（MyGYM） 未定 

第 14回 4月 30日(木) トレーナーが知っておくべき 

サッカーのルールと遠征時の役割 

嵜本光洋先生（愛野記念病院） 愛野記念病院 

第 15回 5月 サッカー選手のトレーニング 

ベーシック 

山路達也先生（MyGYM） 未定 

第 16回 6月 サッカー選手のトレーニング 

プライオメトリクス 

山路達也先生（MyGYM） 未定 

第 17回 7月 サッカー選手のトレーニング 

ファンクショナルトレーニング 

山路達也先生（MyGYM） 未定 

第 18回 7月 サッカーの 

ピリオダイゼーション 

吉田大佑先生（チカラ整形外科） チカラ整形外科 

第 19回 8月 心肺蘇生法 未定 未定 

第 20回 8月 テーピング試験 吉田大佑先生（チカラ整形外科） チカラ整形外科 

必修科目 現場実習（高総体、選手権、新人戦のうちどれか１大会の見学実習を行う） 

※セミナー時間は 19：30～21：30 
※内容を変更することもあります。 


