
サッカー現場で活動できるトレーナーを育成することを
目的としたセミナーです！

長崎県サッカー協会医学委員会
Trainer’s Seminar

✕
第6期生募集の案内

【定員】 10名
【開催日】平日19:30～21:30（全20回）※詳細は別紙参照
【参加費】20,000円（各回1000円×20回）

原則一括払い ※希望者は分割可（10000円✕2回）
【場所】長崎市・諫早市を中心に開催
【申込先】
https://ssl.form-mailer.jp/fms/cd224721627550
右のQRコードからも申し込み可能です

【申込期間】7月8日～8月9日(定員になり次第締切)

具体的な勉強内容
ü トレーナーの役割と心得
ü 外傷の評価から復帰までのアプローチ
（足関節及び膝関節靭帯損傷、鼠径部痛症候群、
肉離れ、腰椎分離症など）

ü 各関節へのテーピングの実際
ü 女性スポーツ医学
ü サッカー現場で必要な知識やルール、帯同時の注意
ü 応急処置、心肺蘇生の実際
ü トレーニング理論
ü ウォーミングアップ&クーリングダウン
ü ピリオダイゼーション

トレーナー経験の豊富なスタッフが
1年間通して丁寧に指導します！

https://ssl.form-mailer.jp/fms/cd224721627550

