
NOSPT 

第1回勉強会

そのアライメント、ほんと？ 
普段の臨床でこんなことありませんか？ 

今日担当した肩関節周囲炎の患者さん、肩甲骨
の上方回旋が少なかったな。 

膝OAは膝蓋骨が外向いていることが多いよう
な気がするな。 

棘突起の向きが少しずつずれてるけど、これっ
て姿勢と関係あるのかな。 

日常的に骨と骨の位置関係（アライメント）を
評価し、疾患との関連性を見出しながら理学療
法を提供していると思います。 

今回はそのアライメントが本当に疾患と関連が
あるのかについて世界中の文献を集めて徹底的
にレビューしました。 

その結果を貞松病院理学療法士が発表します！ 

脊椎のアライメントと疾患のナゾ：一瀬浩志　　　
肩のアライメントと疾患のナゾ：濱田孝喜　　　　
膝のアライメントと疾患のナゾ：沖田佑梨子 

Participation: NOSPTホームページから 

When: 2019年5月16日 19:30 

Where: 良順会館 

Cost: 1.000円（会員限定）

DO YOU KNOW 
ALIGNMENT?

アライメントのナゾ、解明します

肩甲骨の動きや膝蓋骨の動き、脊椎の動きを
評価することってありますよね。 

でもそれ、本当に疾患と関連があるか　　　
ご存知ですか？


